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Ευρωπαϊκή Ηµέρα Ευαισθητοποίησης για τα 
Αντιβιοτικά 18 Νοεµβρίου 2020

Ρωτήστε τον φαρµακοποιό σας!

Ξέρατε ότι
8/10 πονόλαιµους

δεν αντιµετωπίζονται
µε αντιβιοτικά?

Πονόλαιµος;
Ανακούφιση σε 3 βήµατα!

Σωστή διάγνωση

Περιγράψτε αναλυτικά τα συµπτώµατα για να 

βοηθήσετε τον γιατρό ή τον φαρµακοποιό να σας 

προτείνει το κατάλληλο σκεύασµα για την 

αντιµετώπιση του πονόλαιµου

Αντιµετώπιση 

Ακολουθήστε τις οδηγίες του γιατρού ή του 

φαρµακοποιού σας. Χρησιµοποιήστε αντιβιοτικά 

(ή προϊόντα που περιέχουν αντιβιοτικό) µόνο 

όταν αυτό συνταγογραφηθεί 

από τον γιατρό 

Φροντίδα 

Πιείτε άφθονα 

υγρά και 

ξεκουραστείτε 
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Πονόλαιµος; Γρίπη; Κρυολόγηµα; 
Αντιµετωπίστε τα χωρίς αντιβιοτικό 

Ο πονόλαιµος και ο βήχας είναι δύο πολύ 

συνηθισµένα συµπτώµατα των ιώσεων και 

συνήθως δεν οφείλονται σε κάποια 

βακτηριακή λοίµωξη. 

Είναι γνωστό ότι τα αντιβιοτικά

δεν θεραπεύουν τις ιώσεις, ούτε βοηθούν

στην πρόληψή τους. 

Αντίθετα, κάνουν τα µικρόβια όλο και

πιο ανθεκτικά και εποµένως πιο δύσκολο να 

αντιµετωπιστούν, ενώ είναι πιθανόν να 

προκαλέσουν επιπλέον παρενέργειες.

Βοηθείστε κι εσείς στη µείωση
της λανθασµένης και αλόγιστης χρήσης 

των αντιβιοτικών  

Ακολουθείστε τις συµβουλές του γιατρού ή 

του φαρµακοποιού σας. Αν χρειάζεται να πάρετε 

αντιβιοτικά, φροντίστε να ακολουθείτε ακριβώς 

τη συνταγή  

Όταν υπάρχει πονόλαιµος, τα προϊόντα µε 

αντιµικροβιακά/αντισηπικά, αρκούν για την 

απλή αντισηψία της στοµατοφαρυγγικής 

κοιλότητας 

Πλένετε τακτικά τα χέρια σας, ειδικά µετά 

από φτέρνισµα ή βήξιµο, για να αποφεύγεται η 

µετάδοση των µικροβίων µέσω των σταγονιδίων

Η κατανάλωση άφθονων υγρών και η 

ξεκούραση, µπορούν να ανακουφίσουν τα 

συµπτώµατα του κοινού κρυολογήµατος 

∆ώστε χρόνο στον οργανισµό σας να 

αναρρώσει
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Θυμηθείτε!


